




Cenas da Menopausa é uma peça sobre a mulher 50+, 
que retrata situações vividas no “segundo ato” da 
vida, através de cenas curtas e números com paródias 
musicais com personagens divertidas, honestas e, por 
vezes, dramáticas. As cenas refletem as inquietações, 
angústias, sonhos e desejos impactados pela 
maturidade e pela incontornável menopausa.

A história acompanha Teresa (Claudia Raia), uma 
mulher de 49 anos, casada há 18, mãe de dois filhos 
e sobrecarregada no trabalho como corretora de 
imóveis. Entre as responsabilidades do dia a dia,  
ela se depara com algo inesperado: os primeiros 
sintomas da menopausa. 

“Na minha época não existia esse negócio de 
menopausa. Vai gritar pro mundo que está velha? 

Pra que, o mundo já percebeu, minha filha.”  
(Tia Judite)



Ondas de calor, insônia, alterações de humor 
e uma enxurrada de dúvidas vão transformar 
sua rotina em uma jornada surreal e cheia 
de reviravoltas cômicas. A peça ainda se 
propõe a discutir situações práticas que 
vão desde como abordar o novo momento 
com o parceiro, Mario, para não se isolar 
emocionalmente, ou como lidar com  
as capacidades criativas e de vitalidade  
que se apresentam nesta fase. 

Outras personagens interpretadas por 
Claudia são Laurinha, mulher com mais 
de 50 anos, divorciada, sarada, jovial e em 
absoluta negação diante dos sintomas da 
menopausa; Gilda, mulher com mais de 
60 anos, divorciada, hippie e desencanada, 
cujo marido a trocou por uma jovem de 20 
e poucos; e Isabel, uma cinquentona  super 
executiva, workaholic, sem tempo para 
cuidados pessoais e cliente de Vini Visage, 
(interpretado por Jarbas). Claudia interpreta 
ainda um mix de divas 50+ que aparecem  
na abertura do espetáculo. 



Já os personagens vividos por Jarbas são Mario, marido 
de Teresa; Alberto, ex-marido de Gilda, 60 anos; um 
médico; um vidente que trabalha com realinhamento 
energético, joga tarô e búzios; uma vendedora; uma 
freira; a tia Judite, uma senhorinha rabugenta de 75 
anos; a cantora Madonna; e, como mencionado,  
Vini Visage - cabeleireiro e influencer no YouTube.

“Imagina, eu tô ótima. 
Sintoma nenhum. Essa coisa 
de idade tá na cabeça” 
(Laurinha)



Com um repertório empolgante, o 
espetáculo revisita hits dos anos 80 
e 90, transformando-os em paródias 
hilárias. Desde a abertura explosiva 
com um mashup de “Fever/Hot Stuff/
Flashdance” até momentos icônicos 
como “Total Eclipse of the Heart”, “Like 
a Virgin” e “I Will Survive”, cada música 
traz uma nova camada de humor e 
ironia para a trama.

O cenário do espetáculo Cenas da 
Menopausa é formado por módulos 
de madeira que os próprios artistas 
movimentam em cena. Inspirada 
nas curvas e nuances femininas, 
a cenografia reflete as múltiplas 
camadas vividas pelas mulheres ao 
longo da vida. Para dar conta dessa 
narrativa dinâmica, as estruturas 
móveis se transformam rapidamente  
à vista do público revelando ambientes 
como uma academia de ginástica, um 
camarim, uma loja de roupas,  
o quarto de um casal, entre outros.  
O projeto cenográfico alia praticidade 
e fluidez sem abrir mão do charme 
e da sofisticação, características já 
reconhecidas nas produções estreladas 
por Claudia Raia e Jarbas Homem  
de Mello.



A iluminação tem papel 
essencial na ambientação  
e contribui para guiar o público 
pelos temas abordados em 
cada momento. Já os figurinos 
adicionam dinamismo  
à encenação: são 12 trocas de 
roupa feitas por Jarbas Homem 
de Mello e 11 por Claudia Raia, 
além de peças cenográficas 
expostas em araras, somando 
mais de 60 peças no total.

“Você já pensou 
na quantidade de 
coisas que você 
ainda quer e pode 
fazer?” 
(Isabel)



“Pois enquanto estiver 
viva, eu tenho muito 
amor pra dar! (Teresa)
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